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Taça de Natal Fabriltramp 2014 – 7ª Edição

No dia 21 de Dezembro de 2014 realiza-se a 7ª edição da Taça de Natal 
Fabriltramp (também conhecida como Taça de Natal do Distrito de Setúbal), na 
vertente de Duplo Mini Trampolim, no Pavilhão Luís de Carvalho (Pavilhão 
Municipal do Barreiro, na Cidade Sol).

Esta prova, de regulamento adaptado, é aberta a nível Nacional a todos os 
escalões, incluindo os ginastas em idade pré-competitiva. Deste modo, permite 
uma primeira experiencia em ambiente competitivo para todos os ginastas que 
estão agora a dar os primeiros passos na modalidade.

1.	Objectivos Gerais

∑ Cativar ginastas, e os diversos agentes desportivos para a modalidade.

∑ Possibilitar a participação dos clubes numa prova que servirá de 
preparação para a participação no sistema competitivo nacional

∑ Permitir a participação de ginastas que, devido à sua idade, ou nível 
técnico ainda não podem integrar o SNC normal.

2.	Objectivos Específicos

∑ Permitir que os ginastas pré-infantis participem numa prova adequada 
ao seu nível técnico e idade

∑ Permitir aos ginastas inseridos no SNC, um ambiente de preparação
para a época desportiva de 2015.

3.	Especialidades

∑ Duplo Mini Trampolim
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4.	Categorias*

∑ Benjamins (6-8 Anos)
∑ Infantis (9-10 Anos)
∑ Iniciados (11-12 Anos)
∑ Juvenis (13-14 Anos)
∑ Juniores (15-16-Anos)
∑ Seniores (>=16)
∑ Elites Junior
∑ Elites Senior

*		Conforme o artigo 39º Nº2 do Regulamento Geral e de Competições da 
FGP

5.	Participação

∑ Participação aberta a todos os ginastas filiados na Federação de 
Ginástica de Portugal;

∑ Todos os ginastas têm de ser inscritos através da plataforma online da 
FGP “Gymbase”;

∑ Cada Clube deve inscrever o seguinte número de Juízes (filiados 
na FGP):
∑ 2 a 6 ginastas – 1 Juiz;
∑ 7 ou mais ginastas – 2 Juízes;

∑ As inscrições deverão chegar por e-mail – atfabriltramp@gmail.com -
até ao dia 12 de dezembro de 2014 (sexta Feira);

∑ O valor da inscrição é de 2,00€ por ginasta.

∑ O valor referente à inscrição dos ginastas deve ser transferido para o 
NIB: 0035 0483 00031283430 82. Devem inserir a sigla do Clube nas
observações da transferência e o comprovativo da mesma deve ser 
remetido para o email da organização – atfabriltramp@gmail.com –
aquando do envio da ficha de inscrição.

Nota:
No caso de o clube não conseguir cumprir com a norma de 
ajuizamento, deverá entrar em contacto com a organização da prova 
para tentar regularizar a situação.
A Taxa pelo incumprimento da norma de ajuizamento será de 25€ e o não 
pagamento da mesma implica a não participação na competição e 
consequentemente a não devolução do valor pago pela inscrição dos 
atletas.

6.	Programa Técnico/Séries:

Horário Provisório

9:00 – Abertura do recinto de prova;
9:15 – Início da prova;
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13:00 – Paragem para o Almoço;

14:00 – Reabertura do recinto de prova; 

14:15 – Início da prova;

18:00 – Desfile com todas as delegações participantes

18:15 – Entrega de Prémios

Escalões

Preliminares Final Dificuldade
Benjamins F1/F2 - Sem Minimos

Infantis F1/F2 - Sem Minimos

Iniciados F1/F2 - 0,5 no mínimo (na F1)

Juvenis F1/F2 - 0,5 no mínimo (na F1)

Juniores F1/F2 - 0,5 no mínimo (na F1)

Seniores F1/F2 - 0,5 no mínimo (na F1)

Elites F1/F2 F3/F4 -

A dificuldade é contabilizada em todas as passagens, em todos os 
Escalões; O Incumprimento do valor de dificuldade da F1 implica uma 
penalização de 1,0 pontos por juiz de execução.

Só são realizadas finais no escalão de elites, nas quais os ginastas não podem 
repetir as séries utilizadas nas Preliminares. A Pontuação final deste escalão 
será o somatório das quatro passagens.

7.	Equipamento

Se o treinador assim o entender, os ginastas que integram o escalão de 
Benjamins, podem utilizar um reuther como apoio para a entrada no Duplo Mini 
Trampolim.

Os ginastas poderão participar com equipamento gímnico em conformidade 
com o Código de Pontuação da Federação Internacional de Ginástica ou, em 
alternativa, T-shirt e calções lisos, meias todas brancas (de algodão) e 
sapatilhas de ginástica.

8.	Avaliação, Classificação e Prémios

Avaliação e Classificação:

∑ Para todos os escalões, à excepção dos Benjamins, Infantis, a 
competição decorrerá tal como qualquer outra prova do SNC, onde os 3 
melhores de cada escalão e género subirão ao pódio;

∑ Conforme definido no Regulamento Geral e de Competições da FGP,
“nas competições/encontros que envolvam ginastas benjamins e infantis 
não é permitida, por razões pedagógicas, a seriação dos/as 
ginastas individualmente nem são atribuídos prémios individuais.
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Contudo é permitido, por seu turno o estabelecimento de classificações 
coletivas, bem assim como se considera desejável a existência de um 
qualquer tipo de avaliação que permita, sobretudo aos treinadores a 
aferição da adequação do trabalho desenvolvido aos padrões técnicos 
desejáveis”. Os participantes nestes escalões receberão um prémio de 
participação.

∑ No escalão de Elites, os ginastas com as melhores 8 pontuações 
preliminares vão à final (se forem 8 ou menos, classificam-se todos). A 
pontuação final é obtida da soma dos resultados das 4 séries 
(preliminares e finais);

∑ As Regras da Taça de Natal Fabriltramp são as definidas pelo Código de 
Pontuação da Federação Internacional de Ginástica, exceto as 
alterações propostas neste documento.

Prémios:

∑ Taças para todos os pódios por equipas
∑ Medalhas para todos os atletas que subirem ao pódio individual
∑ Certificados de Participação para todos

9. Outras Informações

Existirá, num espaço anexo ao recinto de prova, um bar em serviço permanente 
das 9:00 às 19:00. Informações acerca de menus disponíveis serão enviadas 
posteriormente.


